
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

   

Evidence-Based Medicine 
Reviews (EBMR) 

 

از  عاقلانهو روشن ، دقيقاستفاده يعني )Evidence Based Medicine(پزشكي مبتني بر شواهد 
يعني تلفيق . مارانيب درمورد مراقبت از يكايكری يگميتصم براي ،شواهد موجود و جديدترين نيبهتر

مرحله مشخص  ۵دست آمده از جستجوي منظم، كه خود د باليني خارجي بههباليني با بهترين شوامهارت 
  :شودرا شامل مي

 طرح سؤال باليني قابل پاسخگويي .١
 جستجوي شواهد .٢
 ارزيابي نقادانه شواهد از نظر اعتبار و صحت .٣
 هاي بيمارگيري بر اساس تلفيق شواهد با تخصص باليني فردي و ارزشتصميم .٤
 يابي اقدامات خودارز .٥

  

ز به پزشکی مبتنی بر شواهد ياندر عوامل موثر عنوان دلايل ذكر شده در زير از جمله مواردي هستند كه به
  .هستند مطرح

  های خود ک متخصص برای به روز نگه داشتن دانستهي هاي انجام شده،پژوهشبر اساس
در حاليكه مشغله زياد  .کندمقاله اصلی مطالعه  ٢٠ طور متوسطبه د در طول هفتهيبا

  .شوداغلب مانع آن مي ،محدود بودن زمانپزشكان و 
  

 پوشش زمانی

 روز رسانی به  

 انواع منابع

  محصول کشور  

  

  تا كنون ۱۹۹۱

  صورت فصلیبه

 هاي سيستماتيك مقالات ژورنالبازبيني

  

  ایالات متحده امریکا 

  

  

  
nhttp://ovidsp.ovid.com/autologi  

  کلیات

  دسترسی سایت
  

 موضوعات
 پزشكي باليني 

 پزشكي مبتني بر شواهد  
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  محتوا

Evidence-Based Medicine 
Reviews (EBMR) 

 

 
  از دارنديد نيهر چه بهتر خدمات خود به اطلاعات معتبر و جدپزشکان به منظور ارائه .

ها و مجلات ادواری سنتی اغلب در های مرجع، درسنامهمانند کتاب منابع سنتی
کی از مطالعات معمولا يبر اساس . ستنديت لازم برخوردار نياز از کفاين كردن اين برطرف

جع سنتی پزشکی در هنگام چاپ های مردرصد از مطالب مندرج در کتاب ٣٠تا  ١٠ن يب
  .هستندمی يقد

 های به روز آنها در طول زمان نی پزشکان و دانستهيصی و قضاوت باليمهارت های تشخ
ن يمتاسفانه مستندات فراوانی وجود دارند که بر همسو نبودن ا. شودير مييدستخوش تغ

ی پزشکان در نيصی و قضاوت باليهای تشخدر حالی که مهارت. رات دلالت دارندييتغ
  .شودهای آنها دستخوش کاهش میابد به روز بودن دانستهيطول زمان بهبود می

EBMR (Evidence Based Medicine Reviews)  يك مرجع كامل از در حقيقت
اطلاعات الكترونيكي است كه با ادغام هفت منبع معتبر و قابل اطمينان در زمينه پزشكي مبتني 

بانک اطلاعاتی منسجم، كامل و قابل جستجو در اختيار كاربران و پزشكان بر شواهد به صورت يك 
كند تا از طريق دستيابي به منابعي كه در آنها   اين مجموعه به پزشكان كمك مي .قرار دارد

اند، و  مباحث و موضوعات مختلف و مقالات علمي گوناگون به طورجامع مرور و بازنگري شده
دانش خود را گسترش   هاي تشخيصي،هاي باليني و آزمون ماييهمچنين با دسترسي به كارآز

  .دهند
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  :دسته كلي زير قابل تفكيك و دسته بندي هستند ۲مقالات تمام متن اين مجموعه در 

Topic Reviews :اي است كه توسط متخصصان بر روي  العاده هاي فوقشامل تجزيه و تحليل
شود و در و پس از بررسي موضوع، جزئياتي در آن خصوص نوشته ميپذيرد  موضوعات صورت مي

هاي آن در مباحث مختلف در اختيار كاربران قرار  نهايت اين نتايج ساختاريافته بازنگري شده و يافته
ها  اين بازنگري. شودها تعداد زيادي مقاله توسط متخصصان مطالعه ميدر اين نوع بازنگري. گيرد مي

های مختصر پزشكان در جواب به سؤالات روزمره و متداول خود به طور سريع به پاسخشود موجب مي
  . دست يابند  اي مقالات پزشكي موجود بدست آمده است، و مفيدي كه براساس تحليل جامع و حرفه

Article Reviews :های نوشته شده از ميان مقالات انتخابی است، شامل تفسيرهای عملی و خلاصه
شود پزشكان با  اين عمل باعث مي. های بالينیمطالعات صورت گرفته روی شيوه و تکنيکتجربی از 

هاي مختلفي مانند درمان، پيشگيري،  سرعتي هماهنگ با پيشرفت دانش، اطلاعات خود را در زمينه
 .بيني بيماري و يا حتي عوامل اقتصادي مرتبط به آنها، افزايش دهند ها، پيش تشخيص، علل بيماري
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  :هفت مجموعه اين پايگاه عبارتند از

Topic Reviews )بازنگري موضوعات(  

Cochrane Database of Systematic Reviews:  

 Cochrane Collaboration. است تهيه شده Cochrane Collaborationاين بانک اطلاعاتی توسط 
ها مقاله را در زمينه  باشد كه صد پزشك متخصص مي ۴۰متخصص و محقق با بيش از های متشكل از گروه

. كنندباشند انتخاب مي منطبق مي  EBMكنند و آنهايي را كه با شرايط خاص و دقيق تخصص خود بازنگري مي
شود و يگيرد و جزئياتي در مورد آنها نوشته مهاي دقيقي صورت ميسپس روي موضوعات آنها تجزيه و تحليل

  . گيردنتايج در اختيار كاربران قرار مي

  

Cochrane Database of Methodology Reviews (CDMR):  

Topic Reviewهاي جامع متدلوژی در مورد اصول تجربي  اي از بازنگري  هاي اين مجموعه شامل خلاصه
  .های مرتبط استو ساير پروتکل هاست كه در برگيرنده بازنگری های کامل، اصولی كار گيري در مورد روش تصميم

The Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness (DARE):  

 National Health Science Centre for Reviews and Disseminationاين بانک اطلاعاتی توسط 

(CRD) بانک اطلاعاتی. است تهيه شده DARE    ه  توسط  متخصصين و كاركنان بخـش اطلاعـات موسس ـNHS 

CRD  در دانشگاهYork  استانگلستان فراهم شده .DARE    هـاي   تمام متن، شـامل ارزيـابي   بانک اطلاعاتیيك
هـاي   كه در آن نقاط قـوت و ضـعف پـژوهش   . باشد هاي انجام شده از مجلات مختلف پزشكي مي مهم از بازنگري

هايي گردآوري شـده از تمـام نقـاط     خلاصهشامل   DARE. دشو هاي پژوهش و نتايج آن بررسي مي يافته  مختلف،
گزارشات آن موضوعات مختلفي ماننـد تشـخيص، پيشـگيري، بـازتواني، آزمـايش و درمـان را پوشـش        . دنياست

  Ovidو نيـز مقـالات تمـام مـتن      Ovid MEDLINEاي بـه   داراي لينك دو جانبه اين بانک اطلاعاتی. دهند مي
   .است

Health Technology Assessments (HTA):  

 Sweden’sبـا همكـاري    NHS Centre for Reviews and Dissemination (CRD)تهيه شده توسط 

International Network of Agencies of Health Technology Assessment   .HTA    جزئيـاتي
هـاي درمـاني    مراقبتاز مطالعات مداوم پزشکی، اجتماعي، اخلاقي، اقتصادي و تكنولوژي پزشكي را كه در زمينه 

هاي كامل و مـداوم از   ها و ارزيابي اظهار نظر از رکورد ۴۰۰۰شامل   HTA. دهد ند در اختيار كاربران قرار ميهست
هاي جامع، تحقيقات كامل و مداوم بر  و انواع گوناگوني از تحقيقات از جمله بازنگري. باشد مي  INAHTAاعضاي 

  .هاي اقتصادي را در خود جاي می دهد ها و ارزيابي مههاي باليني، پرسشنا پايه كارآزمايي
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محتواي اين مجموعه در كل توسط سه 
مؤسسه معتبر و مشهور كه در زير ذكر 

  .اند تهيه شده استشده

 
 Cochrane Collaboration 
 National Health Science 

Centre for Reviews and 
Dissemination (CRD) 

 American College of 
Physicians (ACP Journal 
Club) 
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NHS Economic Evaluation Database (NHSEED): 

در . تهيـه شـده اسـت    Centre for Reviews and Dissemination (CRD)توسـط   اين بانک اطلاعـاتی 
NHSEED  كارشناسان ،CRD   هـای اطلاعـاتی  هـاي اقتصـادي را بـا جسـتجو از ميـان بانـک       تجزيـه و تحليـل 

خلاصـه مقالـه    ۶۰۰۰بيش از  اين بانک اطلاعاتی.  كنند ها و منابع چاپي استخراج مي الكترونيكي موجود، ژورنال
بـه تصـميم    از ايـن بانـک اطلاعـاتی   اسـتفاده  . است هاي اقتصادي را در خود جاي داده در زمينه تجزيه و تحليل

. ها نقاط قوت و ضعف و كارآمدي آنها را ارزيابي نمايد تحليل كند تا توسط خلاصه اين تجزيه گيرندگان كمك مي
هـا نيـز آورده    اي از مفاهيم عملي آن اند و خلاصه ها از نظر كيفيت ارزيابي شده تحليل بخش عظيمي از اين تجزيه

  .شده است

Article Reviews )بازنگري مقالات(  

ACP Journal Club: 
  ACPهـاي   انجمن ژورنـال  .است تهيه شده American College of Physiciansتوسط  بانک اطلاعاتیاين 

هايي كه براي حل مسائل متعدد پزشكي مـورد نيـاز    به تحقيقات و پژوهش) الكترونيكي(دسترسي سريع و آسان 
  .كند است را تامين مي

گيرانه، خلاصه سـازي آنهـا و در    ي اين انجمن، انتخاب مجلات منتشر شده تحت شرايط خاص و سختهدف اصل
ژورنـال   ۱۰۰هاي اين نشريات با ارزش، شرايط سختي را براي بازنگري بيش از  ويراستار. نهايت بازنگري آنهاست

  .كنندايمان و جراحي اعمال ميزنان و ز  پزشكي، ها مانند روانپزشكي، چشم  در زمينه طب داخلي و ساير تخصص

روز نگـه  هـا و بـه   ، يك راه حل مناسب براي مطالعه الكترونيكـي ژورنـال  ACPهاي  انجمن ژورنال بانک اطلاعاتی
  . شوند بازبيني مي ) Core(هاي هسته  هاي ژورنالتمام شماره  ACPدر . داشتن اطلاعات با صرف زمان كمتر است

  :موارد زير اشاره كردتوان به  ها مي از اين ژورنال
  

 American Journal of Medicine 
 Annals of Internal Medicine, Archives of Internal Medicine 
 BMJ 
 Circulation 
 Diabetes Care  
 JAMA 
 Journal of General Internal Medicine 
 Journal of Internal Medicine 
 Lancet 
 New England Journal of Medicine 
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Definitive Controlled Trials (The Cochrane Central Register of Controlled Trials): 
 

شـامل   یيـك بانـک اطلاعـات    CCTR. اسـت  دهش ـتهيـه   Cochrane Collaborationتوسط  یاين بانک اطلاعات
 NLM)  National Library ofهـاي بـاليني و محصـول مشـترك      شناختي در مـورد كارآزمـايي   اطلاعات كتاب

Medicine ( در واشنگتن)   توليـد كننـدهMEDLINE( سسـه   ؤو مReed Elsevier of Amsterdam   ،هلنـد
ناختي در مـورد  ش ـرکـورد از اطلاعـات كتـاب    ۳۵۰.۰۰۰مرجـع شـامل    ايـن . باشـد مـي ) EMBASEتوليد كننده (

هاي كنترل كيفيت در مورد مراجع  استاندارد یدر اين بانک اطلاعات. است بهداشتهاي باليني در مراقبت   كارآزمايي
كنتـرل   هـاي  يهاي باليني و كارآزماي كارآزمايي هاي د تا اين اطمينان حاصل شود كه فقط گزارششو نيز اعمال مي

  .اند شده لحاظ شده

Methodology Reviews )ھابازنگري متدلوژي(   
 

Cochrane Methodology Register (CMR):  

ها ، فصـول  رنالوموجود در مقالات ژ یهایمرجع از کارآزماي ۹۰۰۰شناختي بيش از  اين منبع شامل اطلاعات كتاب
   .استدر زمينه مطالعات سلامت و بهداشت  یها، گزارش کارها و ساير نشريات متدلوژكتاب، گزارش كنفرانس
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  هاي ویژه قابلیت
هـاي مختلـف پزشـكي و بهداشـت و بـر اسـاس معيارهـا و        از آنجا كه ويراستاران متخصص اين مجموعه، در حـوزه   

پردازنـد، كليـه   استانداردهاي خاص پزشكي مبتني بر شواهد به مرور و خلاصه سازي مقالات و موضوعات مهـم مـي  
هـاي پزشـكي   توانند با صرف زمان كمتر و با سرعت و دقت بيشتري در جريان آخـرين يافتـه  پزشكان و كاربران مي

  .روز نگه دارندمبتني بر شواهد قرار بگيرند و اطلاعات خود را به 

-به .در اين مجموعه قابل دسترس است ،با حفظ سلسله مراتب درختي) MeSH( هاي موضوعي پزشكيسرعنوان

همچنين امكان جستجو بر اساس . توان مشاهده كرداي آن مياي كه هر كلمه يا عبارت را در جايگاه درختوارهگونه
شـود، واژگـان مختلفـي كـه     موجب مي) هاي مرتبطزيرعنوان+ سرعنوان (صورت انفرادي و يا گروهي ها بهسرعنوان

  .مفهوم مشتركي دارند همزمان مورد جستجو قرار گيرند

ها و موضوعات مورد نظر، و نيـز امكـان اسـتفاده از فضـاي شخصـي      كليدواژهمدل مختلف براي جستجوي  ۶امكان 
  .توان به آن اشاره كرداي است كه ميهاي ويژهاز ديگر قابليت Ovidفرد منحصر به

 

 مراکز مشترك
  

هاي علوم پزشكي شگاهدر حال حاضر كليه دان
 از طريقرا  EBMR كشور مجموعه

كنسرسيوم وزارت بهداشت و آموزش پزشكي 
  : از قبيلمشترك هستند 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران  
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي  
  دانشگاه علوم پزشكي شيراز  
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد  
 علوم پزشكي مشهد 
 و...  

محيط  دردسترسي به اين مجموعه 
  .باشدپذير ميامكان Ovidspجستجوي 
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